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Indikation 

Säker och flexibel fixering för kateter och dränage.  

Tube-Flexi kan användas för slangar/tuber med CH8-18. 

 

Bruksanvisning 

Produkten är avsedd att användas enligt indikation ovan.  

Produkten är avsedd att användas av utbildad vårdpersonal eller  

enligt instruktion från utbildad vårdpersonal. 

Häftdynan mot huden kan inte omplaceras/flyttas.  

Fixeringen för slag/tub kan lyftas och fixeras igen vid behov.  

 

1. Rengör huden där häftdynan ska fästas. Huden ska vara torr vid fixering. 

2. Öppna förpackningen genom att dela på flikarna i sidan och ta ut Tube-flexi. 

3. Ta bort skyddsfilmen på häftdynans undersida och fäst den mot huden. 

4. Dra av skyddsfilmen på remsans ovansida och placera slangen mitt på. 

5. Vik flikarna av plast, mot varandra, över slangen, och förslut. 

6. Fixeringen kan öppnas och fixeras igen vid behov.  

7. När slangen ska bytas säras de två plastflikarna och en ny slang fixeras. 

8. Häftdynan som sitter mot huden kan sitta kvar vid slangbyte. 

   Byte av häftdynan rekommenderas vid kontaminering. 

9. När hela fixeringen ska tas bort: Börja med att ta bort slagen och därefter avlägsna häftdynan som sitter mot  

   huden. Håll emot på omkringliggande hud när dynan lyfts bort för att minska obehag. 

 

Tube-Flexi KAN sitta kvar på huden upp till 5 dagar eller tills dess adhesiva förmåga upphör.  

Observera att rekommendation om 5 dagar anger hur länge det är lämpligt att ha häftdynan på huden i samma placering, inte hur 

länge den SKA sitta. Upphör den adhesiva förmågan hos fixeringen tidigare finns det oftast en anledning – se nedan. 

 

Om Tube-flexi lossnat 

Möjlig orsak Åtgärd 

Tube-flexi värmdes inte vid placering Placera ny och värm med handen innan 
slag/tub anbringas 

Patienten hud är kall vid fixering Värm gärna huden genom att ex. lägga en varm 
handduk eller klädesplagg på fixeringsstället 
innan applicering 

Patienten hud är fuktig Torka huden där fixeringen ska sitta.  

Tube-flexi har blivit kontaminerad Rengör huden och placera ny häftdynan 

Sår har uppstått under häftdynan Flytta häftdynan till annan placering 

Huden under Tube-flexi har macererat Flytta häftdynan till annan placering 

Åtkommande dusch och bad har förekommit Skydda häftdynan vid bad och dusch med ex. 
plastpåse 

Sjuv har uppstått  Kontrollera att slang/tub, kläder eller underlag 
inte skaver mot häftdynan 

Patienten svettas onormalt mycket. Det är hög 
luftfuktighet. Fukt kan göra att häftdynans 
häftförmåga minskar. 

Placera ny häftdyna 

Tuben/slangen har fixerats över en rörlig 
kroppsdel ex. en led. 

Flytta häftdynan till en ”stum” placering 

Mycket eller lång kroppsbehåring under 
häftdynan 

Fäst häftdynan ex. på insidan av armen i stället 
för utsidan. Raka området under häftdynan 

 

 

Tips vid fixering 

 

Kontrollera att huden är torr 

 

Använd inte mjukgörande kräm 

på huden där Tube-flexi ska 

fixeras 

 

Kroppsbehåring, raka om 

möjligt 

 

Håll en hand häftdynan för att 

värma/forma plattan innan 

slangen/tuben placeras 

 


